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खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्वार, 27 िवंबर 2025

मिान मे् शॉट्ा सव्ििट से आग, भारी नुिसानर्पा चंपा गली मे् समस्राओ् िा अंबार, विरा प््दश्ान
तोशाम। दगुा्ग माता मंहदि मोिलल् ेमे ्सस्थत एक मकान मे्
बिुिाि सबुि  शॉट्ग-सहक्कट स े आग लग गई। हिससे
ििािो् रप्ए का घिले ू सामान िलकि िाख िो गया।

गनीमत ििी की आसपास क ेलोगो्
की मदद स े समय िित े आग पि
काबू पा हलया अन्यथा आग
आसपास क ेमकानो् को िी अपने
आगोश मे ् ले सकती थी हिससे
एक बड्ा िादसा घहटत िो सकता
था। मकान माहलक सिूि मटुििेा
तथा मनीर मटुििेा न े बताया हक

बिुिाि सबुि उनके पहििाि क े सिी सदसय् नीच े थे
किीबन 9 बि ेऊपि कमिे मे ्शॉट्ग सहक्कट स ेअचानक
आग लग गई। उनि्े ् आग लगन े का पता िी निी ् लगा
लहेकन िब आग बढन् ेलगी औि आसपास क ेलोगो् ने
कमि ेके अंदि स ेिुआ ंउठता दखेा तो आसपास क ेलोगो्
न ेउनि्े ्बताया हक ऊपि कमि ेमे ्स ेिआु ंहनकल ििा ि।ै
सचूना हमलत ेिी िि तिुतं ऊपि आए औि दखेा हक कमिे

मे ्आग लगी िईु थी दििाि ेतथा िगंल ेस ेिआु ंहनकल
ििा था। तब उनि्ोन् ेआसपास क ेलोगो् की मदद स ेपानी
डालकि आग पि काब ू पाया लेहकन तब तक कमि े म्े
िखा ििािो ्रप्ए का घिले ूसामान आग की चपटे म्े आ
चकुा था औि िि सािा सामान िलकि िाख िो गया।
उनि्ोन् ेबताया हक उनकी आहथ्गक सस्थहत िी कमिोि िै
घि म्े िो सामान था िि िलकि िाख िो गया ि।ै हिसको
लकेि प््शासन मआुििा या मदद मिुयैा कििाए। 

स्कूिी बच््ो् ने दौड् के क्वािीफाइंग मुकाबिो्
मे् लदखाया दम, हलियाणा के लखिाड्ी िहे आगे

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

िीम सट्हेडयम मे ्बुििाि स ेपाचं हदिसीय खले
मिाकमुि् शरु ्िो गया। प्ह्तयोहगता के पिल ेहदन
15 सौ मीटि दौड ्स्पिा्ग मे ्मिेमानो ्पि मिेबान

िािी पड्।े उक्त सप्िा्ग मे्
िहियाणा की दो
िािको् ने हनि्ागहित
समय मे ् 15 सौ मीटि
की दौड् पूिी किके
अगल े चिण मे ् प्ि्शे
हकया। अनय् सप्िा्गओ्
मे् िी मेिबानो् का
बिेतिीन प्द्श्गन ििा।
प्ह्तयोहगता क े बाकी

मकुाबल ेगरुि्ाि को िो्ग।े  अंडि-19 आय ुिग्ग
की लडक् ेि लडह्कयो् की 69िी ्िाष््््ीय सक्लूी
खले प््हतयोहगताओ ् (एथलहेटक्स) के मिाकुिं
का शुिािंि िुआ। इस मौके पि बतौि
मखुय्अहतहथ हििानी-मिेद््ग्ढ ्लोकसिा सांसद
चौ. िम्गबीि हसिं न े हशिकत की तथा हिहशष््
अहतहथ क ेतौि पि बिानीखडे्ा स ेहििायक कपिू
िालम्ीहक, अहतहिकत् उपायकुत् दीपक बाबलूाल

कििा, हिला हशक््ा अहिकािी डॉ. हनम्गल
दहिया, उप हिला हशक््ा अहिकािी हशिकमुाि
तिंि, बिानीखडे्ा नगि पाहलका चयेिमनै सुदंि
अत््ी पिंुच े तथा हखलाह्डयो् का उतस्ाििि्गन
हकया। मचं का सचंालन प्ि्कत्ा गीता, मनोि
शमा्ग, देिेद्् ्अत््ी ने हकया।

मखुय्ाधय्ापक ियिीि नाफहिया ि पीटीआई
हिनोद हपंकू ने बताया हक प््हतयोहगता मे्
लड्हकयो् की 1500 मीटि दौड् मे् मुस्कान
िहियाणा, नाहगनी कना्गटक, हिहिमा िहियाणा,
चाहिशम्ा कना्गटक, िाहन्िी मिािाष्््,् खुशबू
िािसथ्ान, दीहपका मधय् प््दशे, मकुत्ा िािसथ्ान,

तहनषक्ा तहमलनाड,ु सन्िेल मिािाष्््,् सहिता
कमुािी हिमाचल, िािहिदं् ् कौि पिंाब, 400
मीटि दौड ्मे ्खशुी उत्ि् प््दशे, हनशा िािसथ्ान,
आकांक््ा हबिाि, माया पिंाब, हिया हबष् ्हदल्ली,
गायत््ी सतीश मिािाष्््,् मिक िहियाणा, मनदीप
कौि पिंाब, कहशश मिािाष्््,् लक््म्ी उड्ीसा,
पनूम झािखडं, िस्शमता कना्गटक, िव्या केिल,
तानय्ा छत््ीसगढ,् अथीना सीआईएससीई, हनहि
कना्गटक, हदवय्ा तहमलनाड,ु िंहशका िहियाणा,
अतला हिद््ा िािती, हचत््ा हसिं िाणा केद्््ीय
हिद््ालय, संतोरी तहमलनाडु, िीना केिला,
िह्रगका हदल्ली, सािाबीन पह््िम बंगाल ने

कि्ालीफाई हकया। इसी प्क्ाि लडक्ो ्की 1500
मीटि दौड ् म्े प््णय गणेश मिािाष्््,् िािन िाि
हबिाि, अिीत कुमाि हिद््ा िािती, लहलत
पुहनया िािस्थान, बादल हदल्ली, आहदत्य

छत््ीसगढ्, हििय हबिाि, िशन प््ीत हसंि
पिंाब, गोपाल मधय् प््दशे, िीिि उत्ि्ाखडं,
अििेश मध्य प््देश, हिकास उत््ि प््देश
कि्ालीफाई हकया।

दभवानी। शिि की र्पा चंपा गली के हनिासी मूलिूत
सुहििाओ् के अिाि औि प््शासन की लगाताि
अनदेखी से अब आहिि आ चुके िै्। इसी आक््ोश के

चलते बुििाि को डीिाईएफआई
के हििानी हिला संयोिक
अनुिाग के नेतृत्ि मे् स्थानीय
हनिाहसयो् ने िोिदाि प््दश्गन हकया
औि अपनी मांगो् को लेकि
आिाि बुलंद की। प््दश्गनकाहियो्
ने प् ्शासन पि लापििािी का
आिोप लगाते िुए तत्काल

सुिािात्मक कदम उठाने की मांग की िै। स्थानीय लोगो्
ने बताया हक गली की सबसे बड्ी समस्या सीिि
व्यिस्था िै। हपछले किीब डेढ् मिीने से यिां सीिि
खुला पड्ा िै। इसकी ििि से ना केिल पूिी गली म्े
दुग््ंि फैली ििती िै, बस्लक गंदगी के कािण संक््ामक
बीमाहियां फैलने का खतिा िी बना िुआ िै। हनिाहसयो्
का आिोप िै हक इस बाबत कई बाि संबंहित

अहिकाहियो् को हशकायत दी गई, लेहकन अब तक
हकसी ने िी इस समस्या की सुि निी् ली िै। प््दश्गन के
दौिान गली म्े अव्यिस्सथत ढंग से लटक ििी हबिली
की तािो् का मुद््ा िी िोि-शोि से उठाया गया। लोगो् ने
बताया हक ये तािे् इतनी नीचे लटक ििी ि्ै हक िाि चलते
लोगो् के इनम्े उलझने औि किंट लगने का खतिा िि
िक्त बना ििता िै। मौके पि मौिूद डीिाईएफआई
हि्ला संयोिक अनुिाग ने प््शासन को चेतािनी दी। 

69वी् राष््््ीर स्िूली
खेल प््वतरोवगता

अंडर-19 एथलेवटक्स
महािुंभ िा शुभारंभ 

देश िो मिबूत बनाने
िे वलए वशक््ा एवं खेल

दोनो् िर्री : सांसद
धम्ाबीर वसंह

आध्रात्ममि प््दश्ानी
लगेगी : बीिे सुवमत््ा

भिवानी। लभवानी मे् 29 नवंबर से 1
लदसंबर तक लकरोड्ीमल पाक्क मे्
लजला प््िासन द््ारा आयोलजत लकए
जा रहे गीता जयंती काय्ाक््म के
तहत प््जालपता ब््ह्माकुमारीज की
िाखा लसल््ि िाम द््ारा आध्याद्तमक
स्टॉल लगाई जाएगी।  िाखा प््मुख
राजयोलगनी बीके सुलमि््ा बहन ने
बताया लक इस स्टॉल के माध्यम से
आगंतुको् को गीता ज््ान के बारे मे्
लवस््ृत जानकारी दे उन्हे् आध्यात्म
के बारे म्े जागर्क लकया जाएगा।
उन्हो्ने अपील कीा लक जनता इस
प््दि्ानी का लाभ उठाएं। 

अनेि खेल स्पध्ाा हो्गी आरोवित
लजला लिक््ा अलिकारी डॉ. लनम्ाल दलहया ने कहा लक पांि
लदनो् तक िलने वाली इस एथेलटक्स खेल प््लतयोलगता मे्
लवलभन्न मीटर की दौड्, िक््ा िे्क, गोला िे्क, ऊंिी
कूद, बािा दौड्, ल््टपल जंप आलद खेलो् का आयोजन
करवाया जाएगा। उन्हो्ने कहा लक भारत युवाओ् का देि
है। जो युवा समय व अनुिासन का पालन करते ह्ै, उन्हे
आगे बढ्ने से कोई नही् रोक सकता। प््लतयोलगता के
आयोजन मे् लबजे्द्् पुलनया, एथलेलटक्स ऑब्जव्ार रणवीर
लसंह, प््ाइवेट स्कूल वेलिेयर एसोलसएिन के प््देि
अध्यक्् रामअवतार िम्ाा, टून्ाामे्ट नोडल अलिकारी
सत्यवान कोि, डॉ. अलनल कुमार, श््ीभगवान एईओ,
कुलदीप महला, देवे्द्् अि््ी, लवनोद लपंकू पीटीआई,
राजेश््र डीपीई, प््ीतपाल, अरलवंद, दयानंद, रलवंद््, राजेि,
मदन गोपाल पीजीटी, कुलदीप, बलवंत, सुखदेव का लविेि
सहयोग रहा।  काय्ाक््म के दौरान लवलभन्न रंगारंग
काय्ाक््मो् की प््स््ुलतयां भी दी गई्, लजसमे् लवलभन्न राज्यो्
की सांस्कृलतक झलक भी देखने को लमली। प््लतयोलगता के
दौरान स्कूल गेम्स िेडरेिन ऑि इंलडया की िील्ड
ऑलिसर सुिीला लसंह और िीरे्द्् लसंह भी मौजूद रहे्गे।
लनण्ाायक मंडल मे् यिपाल िौपड्ा, राकेि लसवाि रोहतक,
लजते्द्् बांगड्, कुलदीप अहलावत, राजेि कुमार, सुिीर
कुमार, प््ीतपाल कंपीटीलिन मैनेजर, राजेि प््वक्ता,
संजय कोि, देवे्द्् कोि, रामपाल बहल, देवे्द्् अि््ी,
जीतपाल, अरलवंद रहे। 

भिवानी। आयोनजत स्पि्ाश म्े दौड् लगाते प््नतभागी व प््नतयोनगता मे् निलानड्यो् का पनरिय लेकर दौड् स्पि्ाश शुर् करवाते सांसद िम्शबीर नसंह।  फोटो: हभििूभि

n हभियाणा के
भखलाडंी बडंी
संखंया िें सेनाओं
िें ितंंी होकि
कि िहे देश
सेवा : भवधायक
कपूि वालंिीभक

खेलो् से शारीवरि व मानवसि वविास संभव : सांसद
लभवानी-महे्द््गढ् से सांसद िम्ाबीर लसंह ने िुभारंभ करते हुए कहा लक लिट इंलडया मुलहम को प््िानमंि््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देि के हर लजले मे् आगे बढ्ाया जा रहा है, तालक देि के युवा स्वस्थ और लिट
रहे। इसके ललए देि के सभी सांसदो् व लविायको् को भी अपने-अपने के््ि्् म्े खेल प््लतयोलगताएं आयोलजत
करवाने के ललए कहा गया है, लजस पर तेजी से काय्ा लकया जा रहा है। सांसद िम्ाबीर लसंह व लविायक
कपूर वाल्मीलक ने कहा लक यह हलरयाणा प््देि व लभवानी लजला के ललए गौरव की बात है लक राज्य स््रीय
लभवानी के भीम स्टेलडयम मे् राष््््ीय स्कूली खेल प््लतयोलगता का आयोजन हो रहा है। 

सुधीर वदशा िमेटी िे
सदस्र वनरुक्त
बाढड्ा। केन्द्् सिकाि ने सांसद
िम्गबीि हसंि के निदीकी ि
हििानी केन्द््ीय सिकािी बै्क के
चेयिमैन सुिीि चांदिास को एक
मित्िपूण्ग कमेटी मे् शाहमल हकया
िै, हिससे उनके समथ्गको् म्े खुशी
की लिि िै। केन्द्् सिकाि के
ग््ामीण हिकास मंत््ालय ने सुिीि
चांदिास चेयिमैन को िाज्य
हिकास एिं हनगिानी सहमहत
िहियाणा सिकाि की हदशा कमेटी मे्
सदस्य बनाया। इस कमेटी की
अध्यक््ता सीएम नायब हसंि सैनी
किते ि्ै औि दोनो् सदनो् के 3
सांसदो् के अलािा सिी हििागो् के
अहतहिक्त मुख्य सहचि इनके
सदस्य िोते ि्ै हिनमे् एक
गैिसिकािी सदस्य के र्प मे् सुिीि
चांदिास को हिम्मेदािी सौप्ी 
गई िै। 

पैनल अवधवक्ता दे्गे
मुफ्त िानूनी सेवाएं
लोहार्। हिला हिहिक सेिाएं
प््ाहिकिण द््ािा लोिार् उपमंडल
के गांि सोिासड्ा तथा बिल के
पंचायत घिो् म्े हदसम्बि माि के
हलए हिलेि लीगल केयि एंड
सपोट्ग स्ेटि स्थाहपत हकए गए िै्।
इन लीगल पॉली क्लीहनक मे् सायं
दो बिे से पांच बिे तक पैनल
अहििक्ता औि अहिकाि हमत््
(पीएलिी) प््त्येक िहििाि  लोगो्
को कानूनी सेिाएं द्ेगे। उपमंडल
कानूनी सेिाएं सहमहत के अध्यक््
एिं एसीिे एसडी देिे्द्् हसंि द््ािा
िािी आदेशो् के तित गांि
सोिासड्ा तथा बिल के पंचायत
घिो् म्े हदसम्बि माि के दौिान
दोपिि बाद 2 बिे से 5 तक प््त्येक
िहििाि को पैनल अहििक्ता
कानून र्प से िागर्क किने के
हलए अपनी सेिाएं द्ेगे।िर्ितमंद
व्यस्कत को नालसा ि कानूनी
प््ाहिकिण की स्कीमो् की िानकािी
दे्गे। कानूनी िागर्कता हशहििो् के
बािे म्े िी िानकािी दी िाएगी। 
पवरवेदना सवमवत िी
बैठि आि
चरखी िािरी। हिला मे् नागहिको्
की हशकायतो् के शीघ्् एिं स्थायी
हनपटान के उद््ेश्य से गहठत हिला
लोक संपक्क एिं पहििेदना सहमहत
की बैठक िीििाि 27 निंबि को
लघु सहचिालय सिागाि मे्
आयोहित की िाएगी। सुबि 9 बिे
िाने िाली इस बैठक की अध्यक््ता
कृहर एिं हकसान कल्याण मंत््ी श््ी
श्याम हसंि िाणा किे्गे।
इस संबंि मे् िानकािी देते िुए

सीटीएम प््ीहत िाित ने बताया हक
बैठक मे् हिहिन्न हििागो् से
संबंहित पहििादो् को सुनिाई के
हलए सूचीबद्् हकया गया िै। सिी
हििागाध्यक््ो् को हनद््ेश हदए गए िै्
हक िे बैठक मे् अहनिाय्ग र्प से
उपस्सथत ििे्, ताहक प््त्येक प््किण
पि आिश्यक हिचाि-हिमश्ग कि
त्िहित काि्गिाई सुहनह््ित की िा
सके। सीटीएम ने किा हक 14
हशकायतो् को सुना िाएगा हिनमे्
8 लंहबत औि 6 नई शाहमल िै्। 

नगर पालिका के प््धान के लििाफ कई पार्षदो् ने िोिा मोर्ाष 
नपा हाउस की बैठक स्थलगत किने पि भड्के
पार्षद, एसडीएम औि सलिव को सौ्पा ज््ापन

हरिभरूि नय्जू: लोहार्

लोिार ्नगि पाहलका क ेप्ि्ान औि
कई िाड्ग पार्गदो ्क ेबीच अब ठनती
निि आ ििी ि।ै दिअसल 26
निबंि को नगि पाहलका िाउस की
बठैक बलुाई गई थी लहेकन नगि
पाहलका प्ि्ान द््ािा इस बठैक को
सथ्हगत कि हदया, हिसस े शिि के
कई पार्गद नािाि िो गए। बाद मे्
गसुस्ाए पार्गदो ् न ेमीहडया क ेसमक््

िोर प््कट हकया औि बाद म्े नगि
पाहलका प्ि्ान पि मनमानी का
आिोप लगाते िुए नपा सहचि
तिेपाल हसिं, एसडीएम लोिार ्को
ज््ापन प््हेरत हकया। पार्गदो ् ने प्द्शे
क े मुखय्मतं््ी, हिला उपायकुत् औि
एडीसी क ेनाम िी ज््ापन ििेा ि।ै
बिुिाि को नगि पाहलका पिुचं ेनपा
उपप््िान प्ह्तहनहि हिहपन सनैी,
पार्गद अंतिहसंि, ियहसंि सैनी,
सतंलाल, अिय शमा्ग, िहि कहेडया,

नॉहमनटेडे पार्गद हििेद्् ् हसिं, पार्गद
प्ह्तहनहि अह््शनी सनैी ि िहि कुमाि
आहद न े ज््ापन मे ् नपा िाउस की
बैठक स्थहगत हकए िाने पि
नािािगी िाहिि की। उनि्ोन् ेबताया
हक आठ मिीने बीत चुक ेिै,् लहेकन
अब तक नगिपाहलका िाउस की
मिि दो िी बठैक िुई िै। बुििाि को
िाउस की अिम बठैक िोनी थी,
हिसमे ्शिि क ेलोगो ्की पीआईडी,
शिि के हिकास काय््ो ् सहित कई

मदु््ो ्पि चचा्ग िोनी थी लहेकन नपा
प्ि्ान न े बैठक को स्थहगत कि

हदया। पार्गदो् ने नपा प््िान पि
मनमानी किन ेका आिोप लगाया िै। 

n पारंाद बोले- आठ िाह िें
केवल दो बाि ही हुई हाउस की
बैठक, भवकास कायंााें पि नहीं
हो िही ररंाा

n पंंधान ने आिोपों को भनिाधाि
बताते हुए कहा- अब 10
भदसंबि को बुलाई जाएगी
हाउस की बैठक लोहारं। िगर पानलका सनिव को नशकायत की प््नत सौ्पते वार्श पार्शद व प््नतनिनि।

पाि््ो् िे रखरखाव िा अटिा िाम
पाि्ादो् ने बताया लक पुराने िहर मे् गंदे पानी लनकासी के ललए बनने वाले नाले
के काय्ा को बजट का बहाना बनाकर लनरस्् कर लदया गया है। यही् नही
िहर के पाक््ो् के रखरखाए के ललए प््यास संगठन को लजम्मेदारी देने के
ललए िहर के दस पाि्ादो् की सहमलत होने के बाद लजम्मेदारी नही् दी जा रही।
पाि्ादो् का आरोप है लक आपसी स्वाथ्ा के िलते पुराना िहर के वाल्मीलक
िौक से झुप्पा रोड तक बनने वाले सड्क माग्ा को भी बीि मे् र्कवा लदया।
नाराज पाि्ादो् ने नगरपाललका प््िान के लखलाि मोि्ाा खोलते हुए बुिवार को
नगरपाललका सलिव, एसडीएम लोहार् को ज््ापन प््ेलित लकया है। पाि्ादो् ने
बताया लक उन्हो्ने इसकी लिकायत प््देि के मुख्यमंि््ी, उपायुक्त, डीएमसी
लभवानी और एडीसी लभवानी को भी भेजी है।

मनमानी िे आरोप वनराधार : प््धान
नगर पाललका प््िान प््दीप तायल ने कहा लक वे लकसी प््कार की मनमानी
नही् कर रहे ह्ै, सभी पाि्ादो् की सहमलत से िहर के लवकास काय्ा करवाए
जा रहे है्। लगभग सभी वाड््ो् मे् लवकास काय्ा प््गलत पर है्। लनजी कारणो् से
हाउस की बैठक स्थलगत की गई है तथा आगामी बैठक 10 लदसंबर को बुलाई
गई है। लजसमे् िहर के लवकास पर िि्ाा की जाएगी। उन्हो्ने बताया लक
पुराने िहर म्े नाले के लनम्ााण काय्ा म्े तकनीकी लदक््त थी, उसे दूर करके
आगामी काय्ा लकया जाएगा। लजसके ललए अलिकालरयो् को बोला गया है।

भिवानी। मांगो् को लेकर शहर मे् प््दश्शि करते हुए।  फोटो: हभििूभि

चार लेबर िोड िे ववरोध मे् सड्िो्
पर उतरे मिदूर-विसान व िम्ाचारी

दभवानी। केद्््ीय टे््ड यूहनयनो् ि
सयंकुत् हकसान मोचा्ग क ेआह््ान पि
दशे ि प््दशे की मिदूि-हकसान ि
कम्गचािी हििोिी नीहतयो ्क ेहखलाफ
हििानी हिल े के सैकड्ो ् मिदूि-
हकसान ि कम्गचाहियो ् न े सथ्ानीय
निेर् पाक्क मे ्इकट््ा िोकि उपायुकत्
काय्ागलय तक प््दश्गन हकया ि
प््िानमंत््ी के नाम ज्ा्पन िेिा।
ज््ापन म्े चाि लबेि कोड, स्माट्ग मीटि
योिना िद् ् किने, एमएसएस की
कानूनी गांिटी, सिी फसलो् की
खिीद, 26 ििाि र्पये न्यूनतम
िेतन, कच््े कम्गचाहियो् समेत
पहियोिना कम््ीयो्, ग््ामीण
चौकीदाि, सफाई कम््ी, िन मिदिूो्
को पक््ा किने, नीहिकिण पि िोक
लगाने, हनमा्गण मिदूिो ्की बदं साइट
खोल ेिान ेि यूहनयनो् की तसदीक
की अथ््ोटी देन,े मनिेगा लाग ूकिने ि
200 हदन काम ि 600 र्पये हदिाड्ी

लाग ू किने, बाढ ् प््िाहित हकसान
मिदूिो ् को मआुििा की मांग की
गई। आि के संयकुत् हििोि प््दश्गन
ि सिा की संयकुत् अध्यक््ता सीटू
नतेा सदीक डाडम, इंटक नेता निशे
कहलयाणा, एटक नेता ईश्ि् शम्ाग,
हकसान सिा स े सतंोर देशिाल,
एआईकेकेएमएस से िािेश,
एआईयूटीयूसी से िािकुमाि
बाहसया, सि्ग कम्गचािी सघं से सुिनेद्््
हदनोद, हिटायड्ग कम्गचािी सघं से
िामचन्द् ्सनैी न ेसयंकुत् र्प से की।

भिवानी। मांगो् को लेकर अनिकारी को
मांगपत्् सौ्पते हुए।

विले मे् विसानो् 
िे वलए पर्ााप्त है 
खाद : उपारुक्त

चरखी िािरी। उपायुक्त डॉ. मुनीश
नागपाल ने हिला म्े कृहर हििाग के
अहिकाहियो् को खाद की
उपलब्िता सुहनह््ित किने के हनद््ेश
देते िुए किा हक हििाग के
अहिकािी इस बात का ध्यान िखे्
हक कोई िी दुकानदाि हकसानो् को
खाद बेचते समय अन्य कोई िी
आइटम िबिदस््ी ना दे। सिकाि के
हनद््ेशो् के अनुसाि
कोई िी
दुकानदाि ऐसा
निी् कि
सकता िै।
अगि कोई ऐसा
किता पाया
िाता िै तो
उ स के
हखलाफ सख्त कानूनी काि्गिाई
अमल मे् लाएं। बुििाि को
उपायुक्त ने खाद उपलब्िता को
लेकि कृहर हििाग के अहिकाहियो्
के साथ समीक््ा बैठक की। उन्िो्ने
किा हक हिले मे् खाद की कोई कमी
निी् िै औि हकसानो् के हलए पय्ागप्त
मात््ा मे् खाद उपलब्ि िै। उन्िो्ने
कृहर हििाग के अहिकाहियो् को
हनद््ेश देते िुए किा हक हििाग के
अहिकािी इस बात को सुहनह््ित किे
हक प््त्येक दुकानदाि अपनी दुकान
के बािि उनके पास उपलब्ि खाद
के स्टॉक का बोड्ग िर्ि लगिाएं
औि अहिकािी स्टॉक बोड्ग पि सुबि
ि शाम खाद की उपलब्िता अंहकत
किना सुहनह् ्ित कििाएं। इसके
अलािा स्टॉक बोड्ग म्े कृहर हििाग
के उपहनदेशक या एसडीओ का
फोन नंबि िी िर्ि चस्पा िो। 

n यूभिया व
डीएपी खाद के
साथ कोई िी
दुकानदाि नहीं
दे सकता अनंय
सािगंंी

n ऊपिी भहसंसे
से जंयादा धुआं
उठने पि
पभिवाि को
आग का पता
रला

n सीवि औि
लटकते तािों
से पिेशान हो
डीवाईएफआई
के नेतृतंव िें
खोला िोरंाा तोशाि। तोशाम मे् आग से जला सामाि।भिवानी। मांगो् को लेकर िारेबाजी करते हुए।

तैयारी गीता महोत्सव को हर््ोल्लास व भव्य र्प से बनाने के दिए दनि््ेश

डीसी ने लिया गीता जयंती महोत्सव की तैयालियो् का जायजा
हरिभरूि नय्जू: रभवानी

डीसी साहिल गुप्ता ने हिहिन्न
हििागो् क े अहिकाहियो् को साथ
लेकि हकिोड्मल पाक्क का दौिा
हकया औि यिा ंपि 29 निंबि स ेएक
हदसंबि तक आयोहित िोन े िाले
हिला स््िीय गीता ियतंी मिोतस्ि
की तैयाहियो् का िायिा हलया।
उनि्ोन् े अहिकाहियो ् को हनदे््श हदए
हक गीता ियतंी मिोतस्ि को िवय् ि
िर््ोलल्ास क े साथ मनाया िाए।
सिी िग्ग क ेलोगो् को गीता मिोतस्ि
मे ्शाहमल हकया िाए। उनि्ोन् ेनगि
पहिरद को हनद््ेश हदए हक पाक्क

पहिसि की सफाई वय्िसथ्ा दरुस्््
की िाए। डीसी साहिल गपुत्ा ने
अहिकाहियो् को हनद््ेश देते िए
बताया हक गीता ियतंी मिोतस्ि म्े
प्ह्तहदन सबुि नौ स ेदस बि ेगीता

ििन यज् ् एि ं पाठ िोगा। इसके
अलािा मिोतस्ि क ेदौिान हिहिनन्
हििागो् द््ािा प्द्श्गनी लगाई िाएगी,
हिसमे् हििागो् की निीनतम
योिनाओ् की िानकािी दी िाए। 

भिवानी। समारोह स्थल का निरीक््ण करते उपायुक्त।  फोटो: हभििूभि

स्टॉल लगाने वाले ववभाग
गीता जयतंी महोत्सव स्थल पर यातायात पुललस और सलिव प््ादेलिक पलरवहन,
लजला रडेक््ॉस सोसायटी, लजला लवलिक सेवा प््ालिकरण, लजला कल्याण लवभाग,
पिुपालन एवं डयेरी लवकास लवभाग, कृलि लवभाग, बागवानी लवभाग, मलहला एवं
बाल लवकास लवभाग, लबजली लनगम, स्वासथ्य् लवभाग, नगर पलरिद, अग््णी बैक्,
राष््््ीय आजीलवका लमिन ग््ामीण, राष््््ीय आजीलवका लमिन िहरी, नवीन एवं
नवीकरणीय ऊज्ाा लवभाग, आयिु लवभाग, जनस्वासथ्य् अलभयांल््िकी लवभाग, पोस्ट
ऑलिस बैक् स्टॉल लगाकर अपन-ेअपन े लवभागे ् की जन कलय्ाणकारी
योजनाओ् और पलरयोजनाओ् की जानकारी द्ेग।े इसके अलावा सामालजक व
िालम्ाक संसथ्ाओ ्मे ्जीओ गीता और श््ीकृषण् कृपा सलमलत, प््जालपता ब्ह्म्कुमारी
आश््म ताइयान पाना-बीके सलुमि््ा, प््जालपता ब्ह्म्कुमारी आश्म् र्द््ा कॉलोनी-
बीक ेरजनी, द िंद् ्िखेर आजाद गुप -भारत स्काउट एंड गाईड, सव्तंि्त्ा सनेानी
उतरालिकारी कल्याण संगठन, नव दुगा्ा सहयोग संसथ्ा, लवलहप, महात्मा जय्ोलतबा
िलू े िम्ााथ्ा ट्स्ट्, लभवानी पया्ावरण िुदघ्िकरण सलमलत और महावीर जनै
लवद््ालय िालमल ह्ै। इस दौरान सीईओ लजला पलरिद अजय िोपड्ा, एसडीएम
महेि कुमार, सीटीएम अलनल कुमार, जीओ गीता के प्ल्तलनलि मौजदू रहे।
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।



रोहतक, गुर्वार, 27 नवंबर 2025
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िबर संक््ेप

बृजे्द्् वसंह ने ििलाई
संववधान रक््ा की शपथ 

हरिभूरि न्यूज : बाढड्ा

कांग््ेस िेिा एिं पूि्ि सांसि बृिे्द््
नसंि के िेिृत्ि मे् संचानलि सद््ाि
यात््ा के 53िे् निि बाढ़्ड्ा मे् िोरिार
स्िािि नकया, िो िांि िेिली,
बेरला, कान्िड्ा ि कािमा िक िारी
रिा। बृिेन्द्् नसंि िे िेश के भनिष्य
के नलए व्यिस्था पनरिि्िि का
आह््ाि नकया। इस िौराि एसपीएि
स्कूल िेिली मे् निद््ान्थियो् िे उिसे
यूपीएससी ि अन्य नशक््ा संबंधी
िािकारी भी ली, नििका उन्िो्िे
उत्सािपूि्िक निचार सांझा नकए।
बृिे्द्् नसंि के िेिृत्ि मे् िारी सद््ाि
यात््ा िे बुधिार को बाढ़्ड्ा
निधािसभा क््ेत्् म्े प््िेश नकया,
ििां लोिो् िे यात््ा का स्िािि
नकया। यात््ा का माि्ि एिं प््मुख
पड्ाि यात््ा की शुर्आि क््ांनिकारी
चौक से िुई, निसके बाि िेिली,
बेरला, कांिड्ा िोिे िुए यि कािमा
पिुंची। रान््त निश््ाम झोझू मे् रिा।
कस्बे के क््ांनिकारी चौक पर सभी
उपल्सथि िेिाओ् िे मिाशय
मंशाराम और रािा मििाब नसंि की
प््निमाओ् पर माल्याप्िि नकया।
संनिधाि नििस पर बृिे्द्् नसंि िे
लोिो् को संनिधाि की रक््ा, राष््््ीय
नचन्िो् के सम्माि, एकिा बिाए

रखिे और िािनरक कि्िव्यो् का
पालि करिे की सामूनिक शपथ
निलिाई। पूि्ि के्द््ीय मंत््ी चौधरी
बीरे्द्् नसंि िे किा नक भारि का
संनिधाि उि मिापुर्षो् की कुब्ाििी
का पनरिाम िै, निन्िो्िे १० िष््ो् की
िुलामी को समाप्ि कर लोकिंत्् की
िी्ि रखी। 

कांग््ेस के पूि्ि राष््््ीय मिासनचि
बीरे्द्् नसंि डूमरखां ि पूि्ि सांसि
बृिेन्द्् नसंि का कस्बे मे् पिुंचिे  पर
कांग््ेस निलाध्यक्् सुशील धािक,
पूि्ि सीपीएस रिनसंि माि और
ििि नसंि  बाढड्ा िे िोरिार
स्िािि नकया। 

बाढडुा क ेमखुयु कुुानंतकारी चौक पर िोगोु को सबंोधत करत ेपवूुम सासंद बृजेदुु ुनसहं।

प््श्नोत््री प््वतयोवगता मे्
सीएल स्कूल प््थम

हरिभरूि नय्जू : नािनौल

िनरयािा सरकार ि पनुलस प्श्ासि
की ओर स ेआयोनिि सडक सरुक््ा
प्श्ि्ोत्र्ी परीक््ा मे ् सीएल पलब्लक
सक्लू क े निद््ानथ्ियो ् नरनिका पुत््ी
मिीष ि पाथ्ि  नसंघल पुत् ्भिुिशे्र्
कमुार ि े कक््ा एक से पािंी ् िि्ि मे्
क्म्शः बल्ॉक स्र् पर प्थ्म ि
िृिीय स्थाि प््ाप्ि नकया िथा
निद््ाथ््ी अंक््ाश पुत् ् बाबलूाल िे
कक््ा छठी स ेआठिी् िि्ि मे ्बल्ॉक
स््र पर प््थम स्थाि प््ाप्ि कर
ससंथ्ा, अनभभािको ्ि के््त् ्का िाम
रोशि नकया। यि उपललब्ध निद््ालय
क े निद््ानथ्ियो ्ि े िोिो् कक््ा िि््ो मे्
कलु क््मशः 133 ि 154 छात््ो ् से
कडी प्न्िसप्धा्ि कर प््ापि् की। इससे

पिू्ि यि सभी निद््ाथ््ी निद््ालय स््र
पर अपि ेिि्ि मे ्प्थ्म ि द््िीय सथ्ाि
पर रिि े िुए ब्लॉक स्र् क े नलए
कि्ालीिाई नकया था। इि निियी
छात््ो ्को संसथ्ा के प्ब्धंक नििशेक
डॉ. अनमि िपुि्ा िे बधाई िी और
उिक े उज््ि्ल भनिषय् की कामिा
की। सक्लू प््ाचाय्ि रनिनद्् ्नसिं िे भी
नििेिा बच््ो् को आिामी राज्य
स््रीय प््नियोनििा के नलए
प््ोत्सानिि नकया।

अविल रारतीय वकसान सरा तोशाम कल करेगी बड्ा आंिोलन

लोहार ्िहापचंायत के रलए चलाया जागरक्ता अिभयान
हरिभूरि न्यूज : तोशाि

अनखल भारिीय नकसाि सभा
िोशाम संयुक्ि नकसाि मोच्ाि के
िेिृत्ि मे् िसल बीमा क्लेम
आंिोलि के ििि 28 ििंबर को
लोिार् नकसाि मिापंचायि करेिी।
इसम्े मनिलाएं बढ़्-चढ़्कर भाि
ले्िी। अनखल भारिीय नकसाि
सभा के निला सनचि मास्टर
ििरोशि िे नकसािो् को निस््ार से
नकसािो् नक मांि मुद््ो् पर चच्ाि की।
िोशाम नकसाि सभा सनचि िरे्द््
नसंि िािलाि िे किा नक िनरयािा
सरकार की िीनियां ठीक ििी् िै
िौिििािो्, बच््ो् को बेरोििारी
और िशे की ओर धकेल रिा िै।

नकसािो् को  समय पर खाि ििैरा
ििी् नमल रिी, नबिली किेक्शि
ििी् नमल रिे। मंनडयो् मे् नकसािो् का
अिाि समथ्िि मूल्य पर ििी् नबक
रिा। ऐसी बिुि सी कनठिाइयो् का
सामिा करिा पड् रिा िै। िरे्द्् नसंि
डाडम िे बिाया नक लोिार् मे् 28
ििंबर को आयोनिि िोिे िाली
नकसाि मिापंचायि का ििसंपक्क
िांि िांि मे् नकया िा रिा िै और
अिेक िांिो् का िौरा करके अनखल
भारिीय नकसाि सभा के प््धाि
कि्ि नसंि ििािास, सनचि  िरे्द््
नसिं डाडम , संयुक्ि सनचि रिधीर
साििाि रोडा , उप प््धाि इन्द््
लांबा  प््ेस सनचि मुकेश श्योराि
सािलेिाला, िंिबीर िुनलया आनि

नकसाि सभा की टीम िे अनभयाि
चलाया िै। बुधिार को िांि
सालेिाला, डाडम ,छपार िोशाम
आनि िांिो् मे्  ििसंपक्क नकया
िया। इस अनभयाि के िौराि बिाया

नक िे अपिे 350 करोड् र्पए के
िसल बीमा क्लेम घोटाला के
निर्द्् आंिोलि के ििि लोिार् म्े
16 िुलाई से लोिार् उपमंडल
काय्ािलय पनरसर म्े

अनिन््ििकालीि मिापड्ाि पर डटे
िै्। 28 ििंबर शुक््िार को
एसडीएम काय्ािलय लोिार् पर िोिे
िाली   नकसाि मिापंचायि की
िैयानरयो् मे् अलि अलि िांिो् का
िौरा कर रिे ि्ै। 

संयुक्ि नकसाि मोच्ाि के आह््ाि
पर 16 िुलाई से एसडीएम लोिार्
काय्ािलय पर अनिन््िि कालीि
मिापड्ाि चल रिा िै। उन्िो्िे
बिाया नक इसके अलािा 2023 24
िसलो्,  रबी िसल का बकाया
मुआििा ििी् नमला िै। बै्क िालो्
िे बीमा के िाम से िो र्पए काटे थे,
िि र्पए िापस नकसािो् के खािो्
मे् डाल रिे ि्ै। इसमे् भी फ््ॉड लि
रिा िै। 

बीके ववद््ालय मे् मनाया संववधान
विवस, बाबा साहेब को िकया याि

हरिभूरि नय्जू8बवानीखेड्ा

बीक े िनरष् ् माधय्नमक निद््ालय मे्
सनंिधाि नििस क ेलाि ूिोि ेकी ७६
िी ् िष्ििाठं को धमूधाम से मिाया
िया। निसमे ् कक््ा छठी स े कक््ा
बारििी ्िक क ेनिद््ानथ्ियो ्िे अपिी
प्न्िभानििा की। उनि्ोि् ेअपि ेभाषि,
कनििा, लघ ु िानटका क े माधय्म से
सनंिधाि मे ्निनिि नय्ाय, अनधकारो,्
कि्िवय्ो,्  समाििा, बधंतुि्, िािनरको्
की रक््ा ििे ुअनधकारो ्की िािकारी
िी। अध्यापको् िे निद््ान्थियो् को
सनंिधाि नििस के मित्ि स ेपनरनचि

करिाि ेिएु बिाया नक डॉ. भीमराि
को सनंिधाि निमा्ििा क े ििक के
रप् म्े िािा िािा ि,ै नििका उदे््शय्
निनभन्ि िि््ो् के बीच अंिर को
बराबर करिा था। धम्ि, िानि एिं
नलिं के आधार पर समाििा लािे के
नलए, सामानिक सिंलुि को बिािे
क ेनलए उन्िोि् ेसनंिधाि सभा का
िठि नकया िथा आरक््ि श््िेी
को स्थानपि करि े का श््ये भी
डॉकट्र भीमराि अबंडेकर को
िािा ि।ै उन्िोि् ेसनंिधाि मे ्यि
सप्ष् ्नकया नक ि कोई छोटा ि ैि
कोई बड्ा िै, सभी एक समाि ि।ै
निद््ालय प््ाचाय्ि पकंि कमुार
नमश््ा िे बिाया नक संनिधाि
नििस राष््््ीय पि्ि िै। निद््ालय
प््ाचाय्ि द््ारा सनंिधाि प्स्््ाििा

की शपथ निलिाई िई। इस अिसर
पर प्ब्धंि सनमनि सनचि योिेश
शमा्ि, िनरष् ् निभाि सचंालक योिेद्््
नसिं, कनिष् ् निभाि सचंानलका मिंू
मनलक, नशखा, िीिा, नसंपी, मीिू
िानलया, मीिू यािि, मीिाक््ी ि
निवय्ा आनि उपल्सथि रिे।

n भाषण, करवता और लघु नारटका
के िाधंयि से अिधकारों की
जानकारी दी

महापंचायत की सफिता को िेकर दौरा करते नकसाि सिा के सदसुय।

ये रहे मौजूि 
इस िौके पर पूव्श सीपीएस रणमसंह
िान, मजला कांग््ेस अध्यक्् सुरील
धानक, दलबीर गांधी, जगिमसंह
बाढ्ड्ा, मकसान कांग््ेस के राष््््ीय
कंवीनर राजू िान, डॉ. ओिप््कार,
डॉ. धिे्द्् मिल्लो्, रमवंद््, एडवोकेट
सोिबीर मसंह, मवरे्द्् कांहड्ा, पूव्श
सरपंच मवजय फौजी, पूव्श बीडीसी
राकेर बेरला, कुलदीप, एडवोकेट
मवकास श्योराण, जगबीर श्योराण,
जयदीप, भरपूर श्योराण, िािन
जांगड्ा, मबजे्द््, सत्यवान बलौदा,
कश्िीर, संदीप, रमवंद््, प््दीप िान,
वेदप््कार व कपूर उिरावास
रामिल रहे। 

झोझ ूकॉलजे को विश्व्िद््ालय बनाने मे ्कर्े सहयोग : महादेि

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

झोझू कॉलेि मे् पढ़्िे िाली छात््ाएं
समय समय पर खेल, नशक् ्ा,
सांस्कृनिक क््ेत् ् अिेक कीन्ििमाि
रच रिी ि्ै और अब इस संस्था को
निश््निद््ालय का िि्ाि निलािे के
नलए िि प््निनिनधयो्, सामानिक
संिठिो् और नशक््ानििो् को
एकिुट िोकर आिे आिा चानिए।
यि बाि समािसेिी मिािेि
बलाली िे झोझू कलां कॉलेि म्े
पूि्ि छात््ाओ् को संबोनधि करिे
िुए किी। उन्िो्िे किा नक यि
नसि्क झोझू िी ििी्, बल्लक पूरे क््ेत् ्
के युिाओ् के भनिष्य से िुड्ा एक

मित्िपूि्ि मुद् ्ा िै। उन्िो्िे किा नक
झोझू कॉलेि िष््ो् से नशक््ा के क््ेत् ्
मे् अिम भूनमका निभा रिा िै,
लेनकि आि भी क् ्ेत् ्  के
निद््ान्थियो् को उच्् नशक््ा के नलए
िूर-िराज् के शिरो् का र्ख करिा
पड्िा िै। 

उन्िो्िे किा नक इस कॉलेि को
निश््निद््ालय का िि्ाि नमल िािा
िै िो आसपास के ििारो् छात््ाओ्
को अपिे िी क््ेत् ् मे् उच्् नशक््ा
प््ाप्ि करिे का अिसर नमलेिा।
उन्िो्िे िि प््निनिनधयो् से आह््ाि
नकया नक िे इस मांि को

निधािसभा और संसि िक
मिबूिी से उठाएं, ििी् सामानिक
संिठिो् से भी सामानिक और
आन्थिक सियोि करिे की अपील
की। 

उन्िो्िे किा नक नशक््ा िी समाि
की असली िाकि िै और
निश््निद् ्ालय बििे से क् ्ेत् ् मे्
शैक््निक, आन्थिक और सामानिक
निकास को िनि नमलेिी। उन्िो्िे
अपिे संिठि मािि सिायिा
िाउंडेशि कोष से ११ लाख र्पए
की आन्थिक सिायिा प््िाि की
और छात््ाओ् को नकसी भी प््कार
की नशक््ा मे् सिायिा िेिे रििे का
भरोसा भी निलिाया। मिािेि िे
निश् ्ास ििाया नक सभी िि् ि
एकिुट िोकर प््यास करे् िो झोझू
कॉलेि को निश््निद््ालय बिािा
कोई मुल्शकल काय्ि ििी् िै। 

झोझू काॅिेज मेु महादेव बिािी का अनििंदि करती आयोजक कमेटी।

n सिाजसेवी िहादेव बलाली ने
झोझू कलां कॉलेज िें पूवंव
छातंंाओं को जागरंक रकया

नगर पावलका टीम ने शहर मे् चलाया अवतक््मण हटाओ
अवभयान, दुकानदारो् का सामान कब्जे म्े वलया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

ििर पानलका प््शासि िे निर से शिर मे्
अनिक््मि िटाओ अनभयाि चलाया। इस िौराि
पानलका कम्िचानरयो् िे रोड पर अनिक््मि
करके रखे िुए सामाि को िब्ि कर नलया। यि
अनभयाि ििर पानलका काय्ािलय से शुर् िोकर
शंकर माक््ेट, बालािी चौक, निश््कम्ाि चौक,
सीएसडी कै्टीि, बस स्टै्ड, राि राि िुलाराम
चौक िोिे आईटीआई रोड आंबेडकर चौक से
ििर पानलका काय्ािलय मे् िाकर समाप्ि िुआ।
इसके साथ िी आिे से रोड पर अनिक््मि करिे
पर कािूिी कार्ििाई करिे की चेिाििी िी िई।
अनभयाि के िौराि पानलका कम्िचानरयो् िे शिर
के मेि बािारो् मे् रोड पर अनिक््मि करिे िाले
लोिो् के सामाि को उठाकर पानलका िाििो् मे्

डाल नलया। पानलका की इस कार्ििाई को
िेखकर अन्य व्यापानरयो् िे पिले िी अपिा रोड
पर रखा सामाि समेटकर िुकािो् के अंिर कर
नलया। िुकाििारो् द््ारा रोड पर सामाि िोिे के
कारि िर समय िाम की ल्सथनि बिी रििी िै।
निससे आमिि के साथ-साथ िािि चालक
भी बुरी िरि से परेशाि िै। इििा िी ििी् कुछ
लोि द््ारा अपिे प््निष््ािो् के आिे रेिडियां
लििाकर उिसे नकराया भी िसूलिे की
नशकायिे् भी पानलका को नमल रिी िै। रेिडियां
आिािमि मे् बाधा उत्पन्ि कर रिी िै। पानलका
अनधकानरयो् के अिुसार शिर के मेि बािारो् म्े
िाम की ल्सथनि से निपटिे ि शिर के
सौ्िय््ीकरि के नलए शिर को अनिक््मि मुक्ि
आिश्यक िै। इस काय्ि म्े आमिि का सियोि
भी िर्री िै।

शंकर माक््ेट, बालाजी व
ववश््कम्ाा चौक, सीएसडी कै्टीन,
बस स्टै्ड, राव तुलाराम चौक व
आंबेडकर चौक तक अिभयान

िहेंदंंगढं। शंकर माकुुेट मेु अनतकुुमण हटवाते िगर पानिका कमुमचारी।

िुकानिारो् की होगी वजम्मेिारी
सफाई दरोगा राजे्द्् व सुमिि उफ्क मरंकू ने
बिाया मक उच्् अमधकामरयो् के मनद््ेरानुसार
बाजार िे् दुकानो् के आगे मकए गए अमिक््िण
को हटाने के मलए कहा जा रहा है। इस दौरान
उन्हो्ने नगर पामलका से रुर् होकर अंबेडकर
चौक, सीएिसडी कै्टीन, यादव धि्शराला, बस
स्टै्ड, राव िुलाराि चौक, आईटीआई रोड से
आगे अमिक््िण को हटवाया गया है। कुछ
दुकानदारो् ने अपना सािान िुद हटा मलया िो
कुछ हटाने की बाि कहिे रह्े। उन्हो्ने
दुकानदारो् को चेिावनी दी की भमवष्य िे्
पामलका द््ारा चलाए जाने वाले अमभयान के
दौरान यमद मकसी भी व्यक्कि का सािान रोड पर
मिलिा है िो उसे पामलका उठवा लेगी मजसकी
मजम्िेवारी स्वयं की होगी।

सामान वकया जब्त
नगर पामलका की ओर से जैसे ही् रंकर िाक््ेट
से अमभयान चलाया गया िो दुकानदारो् िे्
हडकंप िच गया। नपा कि्शचारी सबसे पहले
रंकर िाक््ेट पहुंचे यहां रोड पर दुकानदारो् ने
दुकान के बाहर सािान लगाया हुआ था।
कि्शचामरयो् ने रोड पर रिे िैज व साइन बोड्श
को अपने कब्जे मलया िथा चेिावनी दी मक अगर
मफर से रोड पर सािान मिला िो ठोस कार्शवाई
की जाएंगी। इसके बाद टीि बालाजी चौक,
मवश््कि्ाश चौक पर पहुंची िो दुकानदारो् ने रोड
पर िैज लगाकर सािान रिा हुआ मिला
कि्शचामरयो् ने रोड पर सािान को अपने कब्जे
िे् मलया। इसके बाद टीि सीएसडी कै्टीन के
पास पहुंची यहां पर भी कि्शचामरयो् ने रेहडी
चालाको् को चेिावनी दी मक वह अपनी रेहडी
मनध्ाशमरि जगह पर िडी करे्।

मांगों को लेकर विविनंन संगठनों ने
लघु सवचिालय मंे वकया पंंदरंशन

एसडीएम को राष््््पति व प््देश के मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन
संगठन

पदाधिकाधियों ने
धकसान आंदोलन
के शहीदों को पुषंप

अधंपित धकए

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

संयुक्ि नकसाि मोच्ाि के आह््ाि
पर निल्ली चलो आंिोलि की
पांचिी् िष्ििांठ पर बुधिार को
संयुक्ि नकसाि मोच्ाि के प््मुख
घटक नकसाि संिठि ऑल
इंनडया नकसाि खेि मििूर
संिठि ि ट््ेड यूनियिो् के
आह््ाि पर श््नमक संिठि
एआईयूटीयूसी के संयुक्ि
ित्िािधाि मे् नकसाि ि मििूर
नचििि िानटका मे् एकन््ति िुए।
इस अिसर संिठि
पिानधकानरयो् िे ऐनििानसक
नकसाि आंिोलि निल्ली चलो
के शिीिो् को पुष्पांिनल अन्पिि
कर श््द््ांिनल अन्पिि की। 

इस मौके पर नकसाि संिठि
एआईकेकेएमएस के निला
अध्यक्् बलबीर नसंि, श््नमक
संिठि एआईयूटीयूसी के निला
प््धाि मास्टर सुबेनसंि, श््नमक
संिठि इंटक के निला प््धाि
निनपि कुमार, रोडिेि यूनियि
इंटक के निला प््धाि िंसराि,
डेमोके््नटक स्कूल टीचस्ि
एसोनसएशि के राज्य 
सनचि मास्टर मिेश यािि,
संयुक्ि नकसाि मोच्ाि के निला
संयोिक छािूराम रािि 
मौिूि रिे।

नारनौल। एसडीएम अनिरुदुु यादव को जुुापि सौुपते संगठि के सदसुय व अनुय। फोटो: हररभूरि

ग््ामीण सफाई कम्भचावरयो् ने वकया प््िश्भन
नारनौल। ग््ािीण सफाई कि्शचारी यूमनयन हमरयाणा व िजदूर अमधकार संघष्श अमभयान मजला इकाई के सदस्यो् ने

बुधवार को अम्बेडकर स्टैच्यू से लेकर लघु समचवालय केन्द्् सरकार की ओर से लागू मकए गए िजदूर-मवरोधी चार
लेबर कोड के मिलाफ जोरदार प््दर्शन मकया और इन्हे् रद्् करने की िांग को लेकर लघु समचवालय पर धरना

मदया। इन िजदूर मवरोधी लेबर कोड्स व सफाई कि्शचामरयो् की िांगो् को लेकर राष््््पमि के नाि ज््ापन एसडीएि
अमनर्द्् यादव के िाध्यि से सौ्पा। प््दर्शनकारी िजदूरो् को संबोमधि करिे हुए ग््ािीण सफाई कि्शचारी यूमनयन

हमरयाणा के िहासमचव सुभाषचंद्् एडवोकेट
ने कहा मक देरभर के िजदूर संगठनो् व

ट््ेड यूमनयनो् के मवरोध, चेिावमनयो् और
अपीलो् को नजरअंदाज करिे हुए के्द््

सरकार ने पंूजीपमियो् के महि िे् बनाए गए
चार श््ि संमहिाओ् को 21 नवंबर 2025 की

अमधसूचना के िाध्यि से लागू कर मदया है।
यह कदि दरको् की लड्ाइयो् से अम्जशि
श््ि अमधकारो् को एक झटके ि्े सिाप्ि

कर करोड्ो् िजदूरो् के सािामजक-आम्थशक
अम््ित्व पर गंभीर हिला करिा है।

लेबर कोड्स की 
प््वतयां जलाई्

इस अवसर पर श््मिक मवरोधी
चार लेबर कोड्स की प््मियां
जलाई। इसके बाद लघु
समचवालय पर पहुंचकर जोरदार
मवरोध प््दर्शन मकया िथा
एसडीएि के िाध्यि से राष््््पमि
व िुख्यिंत््ी के नाि ज््ापन सौपे्।
वही् गोिला के ग््ािीण सफाई
कि्शचारी को ड््ूटी पर लेने,
ग््ािीण सफाई कि्शचारी कनीना
ब्लाक के वेिन भुगिान के मलए
ज््ापन िुख्यिंत््ी को भेजा। सभा
को आंगनबाड्ी काय्शकि्ाश
सहामयका यूमनयन हमरयाणा की
प््देर अध्यक्् कृष्णा देवी व मजला
समचव सन्िोष मिल्लो, आरा
काय्शकि्ाश यूमनयन की राज्य
समचव िधु देवी, मिड डे िील
काय्शकि्ाश यूमनयन की सुरीला,
भवन मनि्ाशण कारीगर िजदूर
यूमनयन के मजला प््धान सीिाराि
व मजला समचव िहावीर प््साद
गोद, ग््ािीण सफाई कि्शचारी
यूमनयन हमरयाणा के मजला प््धान
पवन कुिार बाल्िीमक, दीपक
कुिार, ग््ािीण चौकीदार संगठन
के सुरेर कुिार, एजुसैट स्कूल
चौकीदार के सुिेर मसंह, क्््च
वक्कस्श यूमनयन की अमनिा,
मबजली उपभोक्िा िंच मसहिा के
ब्लॉक प््धान िास्टर बलवंि मसंह,
िनरेगा िजदूर यूमनयन के
अमभिन्यू आमद िौजूद रहे। 

बार एसोवसएशन के
कोषाध्यक्् को वपतृशोक
कनीना। खंड के िांि अनििार
नििासी ि बार एसोनसएशि के
कोषाध्यक्् शनश सोलंकी के नपिा
भारिीय थलसेिा के पूि्ि एिके
मलखाि नसंि 70 िष्ि के निधि पर
बुधिार को कोट्ि के अनधिक्िाओ्
िे िक्क सस्पे्ड रखा। िे अपिे पीछे
भरा पूरा पनरिार छोड् िए। बार
सिस्यो् िे िो नमिट का मौि
रखकर नििंिि आत्मा को
श््द््ांिनल अन्पिि की। एसोनसएशि
के प््धाि मंिीि यािि िे बिाया
नक सोलंकी के नपिा कुछ नििो् से
अस्िस्थ चल रिे थे, उन्िो्िे
मंिलिार को अंनिम सांस ली।
उिका अंनिम संस्कार िांि अनििार
मे् नकया िया। 

संववधान के वलए प््वतबद््
रहने की शपथ विलाई
महेंदंंगढं। िांि निंबी के आयुष
आरोग्य मंनिर मे् संनिधाि नििस
मिाया िया। इस िौराि आयुष
निभाि के नचनकत्सको् िे ग््ामीिो्
को संनिधाि की शपथ निलाई। डॉ.
सुमि कुमारी िे बिाया नक ये निि
मिि एक औपचानरकिा ििी्,
बल्लक िमारी आिािी की असली
पिचाि का प््िीक िै। संनिधाि
नििस िमे् याि निलािा िै नक यि
ििी निि िै। िब भारि िे
औपनििेनशक कािूि की छाया से
निकलकर अपिा खुि का संनिधाि
अपिाया था। इस िौराि ग््ामीिो् िे
संनिधाि की प््स््ाििा पढ़ी और
भारिीय संनिधाि के नलए प््निबद््
रििे की शपथ ली। उन्िो्िे ग््ामीिो्
को भारि के संनिधाि की मूल
संरचिा, उद््ेनशका, मौनलक
अनधकारो्, मौनलक कि्िव्यो् एिं
िािनरक िानयत्िो् के बारे म्े
निस््ारपूि्िक िािकारी िी। 

अल्ट््ासाउंड से गर्भवती
मवहलाओ् को होगा लार 
मंडी अटेली। ग््ीिे्स कमेटी की
सिस्य एडिोकेट बबली यािि िे
स्िास्थ्य मंत््ी आरिी नसंि राि का
अटेली अस्पिाल मे् अल्ट््ासाउंड
मशीि उपलब्ध करिािे पर
धन्यिाि करिे िुए बिाया नक
अटेली मे् आधुनिक अल्ट््ासाउंड से
िभ्िििी मनिलाओ् को सीधा इसका
लाभ पिुंचेिा। अल्ट््ासाउंड सुनिधा
के शुर् िोिे से अटेली एिं
आसपास के ििारो् मरीिो् को अब
िारिौल, रेिाड्ी या अन्य शिरो् म्े
भटकिे की िर्रि ििी् पड्ेिी।
के्द््ीय मंत््ी राि इंद््िीि नसंि की
िि्ि पर उिकी बेटी अब स्िास्थ्य
के प््नि अिेक प््कार के काय्ि
िरीबो् के नलए निशेष िौर पर 
कर रिी िै।

संववधान प््स््ावना का
वकया सामूवहक वाचन
नारनौल। निले म्े संनिधाि नििस
के अिसर पर बुधिार को
ििभािीिारी के साथ काय्िक््म
आयोनिि नकए िए। सरकारी
काय्ािलय िथा शैक््निक संस्थािो्
मे् संनिधाि की प््स््ाििा का
सामूनिक िाचि नकया िया। लघु
सनचिालय मे् अनिनरक्ि उपायुक्ि
उिय नसंि िे अनधकानरयो् िथा
कम्िचानरयो् को संनिधाि की शपथ
निलाई। उन्िो्िे बिाया नक इस
निशेष नििस पर संनिधाि मे्
निनिि मूल्यो् और लोकाचार के
प््नि िमारी प््निबद््िा को िश्ाििे के
नलए राष््््व्यापी िनिनिनधयो् का
आयोिि नकया िा रिा िै। उन्िो्िे
बिाया नक आि निले म्े सामूनिक
िाचि के साथ शपथ ग््िि
समारोि भी आयोनिि नकए िए।
उन्िो्िे सभी िािनरको् से भी
आह््ाि नकया। 

नवीन कुमार व स्नेहा
कुमारी की टीम प््थम

नांगल चौधरी। श््ीराम सीनियर
सेके्डरी स्कूल मे् संनिधाि नििस
पर निद््ान्थियो् की नडबेट
प््नियोनििा प््ाचाय्ि धम्िबीर िनिया
की अध्यक््िा मे् संपन्ि िुई। निसमे्
संस्था के चेयरमैि एडिोकेट
अनिल यािि मुख्य र्प से मौिूि
रिे। उन्िो्िे नििेिा प््निभानियो् को
पुरस्कार नििनरि करिे के बाि उन्िे्
संनिधाि के प््नि िािर्क रििे का
संिेश निया। उन्िो्िे किा नक
संनिधाि मे् समानिि कािूि से राष््््
का निकास िथा िििा को न्याय
नमलिा संभि िोिा िै। इसनलए
प््त्येक युिा को संनिधाि की
निस््ृि िािकारी िोिी अनििाय्ि िै।
िािर्किा के नलए निद््ान्थियो् की
नडबेट प््नियोनििा कराई िई।
निसमे् 40 निद््ान्थियो् की 20 टीमे्
बिाई िई िै। 
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छात््ाओ् को सेल्फ विफे्स के वसखाए गुर

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवािी खेिा के बी.के. रशक््ण महारवद््ालय मे् मरहला
प््कोष्् के तहत सोमवार से बुिवार तक तीि ररवसीय
सेल्फ-रडफेन्स वक्कशॉप सफलतापूव्यक आयोरजत
की गई। यह वक्कशॉप डीपी पाव्यती मैडम द््ारा
संचारलत की गई। इस प््रशक््ण के माध्यम से छात््ाओ्

मे् आत्मरवश््ास बढािे, जागर्कता रवकरसत करिे
और आत्मरक््ा की आवश्यक तकिीको् की जािकारी
रेिे पर रवशेि जोर ररया गया। वक्कशॉप के रौराि
छात््ाओ् को ग््ीरपंग, लॉक, हुक और ब्लॉक जैसी
महत्वपूण्य तकिीके् व्यवहाररक र्प मे् रसखाई गई्, जो
व्यस्कतगत सुरक््ा के रलए अत्यंत उपयोगी है्। यह
काय्यक््म प््रतररि सुबह 10 बजे से 12 बजे तक
कॉलेज हॉल मे् आयोरजत रकया गया। वक्कशॉप के
रौराि सभी छात््ाओ् िे उत्साहपूव्यक भाग रलया।
रूसरी ओर 26 िवंबर को कॉलेज मे् संरविाि ररवस
भी गररमामय ढंग से मिाया गया। इस अवसर पर
प््ाध्यापको् एवं छात््ाओ् िे भारत के संरविाि के
महत्व, इसकी प््स््ाविा और िागररको् के मौरलक
कत्यव्यो् पर रवचार साझा रकए। काय्यक््म की शुर्आत
प््स््ाविा के सामूरहक पाठ से हुई, रजसके माध्यम से
रवद््ार्िययो् मे् संरविाि के मूल्यो् न्याय, थ्वतंत््ता,
समािता और बंिुत्व के प््रत जागर्कता बढाई गई। 

भाजपा वजलाध्यक्् के जन्मविन पर रोपे 101 पौधे
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भाजपा रजला अध्यक्् वीरे्द्् कौरशक का जन्मररि
मंगलवार को   रजला भाजपा काय्ायलय मे् सारगी और
सेवा भाव के साि मिाया गया। इस अवसर पर पाट््ी
काय्यकत्ायओ् और परारिकाररयो् िे केक काटकर जहां
एक ओर खुशी का इजहार रकया, वही् रूसरी ओर 101
पौिे रोपकर पय्ायवरण संरक््ण का एक सकारात्मक
संरेश भी ररया। रजला काय्ायलय मे् आयोरजत काय्यक््म
मे् बि्ी संख्या मे् भाजपा काय्यकत्ाय एकर््तत हुए।
काय्यकत्ायओ् िे फूल-मालाओ् से रजला अध्यक्् का
थ्वागत रकया और केक काटकर उिके जन्मररि का
जश्ि मिाया। इस रौराि उपस्थित सभी लोगो् िे वीरे्द््
कौरशक की रीघ्ाययु और उत््म थ्वाथ्थ्य की कामिा की।
जन्मररि को यारगार बिािे के रलए काय्यकता्यओ् िे
केवल जश्ि ही िही् मिाया, बस्लक सामारजक सरोकार
भी रिभाया। रजला अध्यक्् के जन्मररि के उपलक्््य मे्
काय्ायलय पररसर और आसपास के क््ेत््ो् मे् 101 फलरार
और छायारार पौिे लगाए गए। काय्यकत्ायओ् िे संकल्प

रलया रक वे इि पौिो् की रेखभाल भी करे्गे। इस पहल
की सभी िे सराहिा की। इस अवसर पर भावुक होते हुए
भाजपा रजला अध्यक्् वीरे्द् ् कौरशक िे सभी
काय्यकत्ायओ् का आभार व्यक्त रकया। उिके जन्मररि
को पय्ायवरण संरक््ण के साि जोडक़र 101 पौिे लगािे
का जो रिण्यय काय्यकत्ायओ् िे रलया है, वह अत्यंत
सराहिीय और प््ेरणारायक है। 

200 मीटर दौडं मंे पंंीसत रही सवजेता  

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

राजकीय मरहला महारवद््ालय
बाढि़्ा मे् रूसरे ररि भी ७वी् वार्ियक
खेलकूर प््रतयोरगताओ् के रोचक
मुकाबले जारी रहे। खेल थ्पि्ाय
समापि समारोह के मुख्य अरतरि
हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्य
चैयरमैि डा. पवि कुमार शम्ाय और
रवरशष्् अरतरि डायरेक्टर
डीएमईएस गोहािा के डॉ. अिुप
रसंह राठी रहे। रवरशष्् अरतरियो् का
प््ाचाय्य प््ोफेसर अरिल कुमार व
महारवद््ालय के वररष्् प््ाध्यापको् िे
पुष्पगुच्छ भे्टकर थ्वागत रकया।
कॉलेज पररसर मे् रो ररिो् तक चली
इस प््रतयोरगता मे् महारवद््ालय की
रवरभन्ि छात््ाओ् िे बढ्-चढ्कर
भाग रलया और उत्कृष्् खेल कौशल
का प््रश्यि रकया। 

प््ाचाय्य अरिल कुमार िे कहा
रक हमारा महारवद््ालय हमेशा से ही
गुणवतापूण्य रशक््ा, चररत्् रिम्ायण
और बहंुमुखी रवकास के रलए
प््रतबद्् रहा है। खेल गरतरवरि
प््भारी रजते्द्् कुमार के िेतृत्व मे्
खेल गरतरवरियो् का संचालि
रकया व मंच संचालि अरिता िे
रकया। खेल पररसर मे् संचारलत रो
ररवसीय खेल थ्पि्ायओ् मे् 200
मीटर रेस मे् प््ीरत िे प््िम, रवशाखा
िे र््दतीय व रिशा िे तृतीय थ्िाि
प््ाप्त रकया। लेमि रेस मे् प््िम
थ्िाि  ररंकी िे  र््दतीय थ्िाि प््ीरत
िे व तृतीय थ्िाि रीरपका  िे हारसल

रकया। ररले रेस मे् प््िम थ्िाि  प््ीरत
टीम िे र््दतीय थ्िाि प््तीक््ा टीम िे
व तृतीय थ्िाि रीरपका टीम िे प््ाप्त
रकया, थ््ी लेग रेस मे् प््िम थ्िाि
साक््ी एवं रवशाखा िे र््दतीय थ्िाि
प््ीरत एवं पूजा िे व तृतीय थ्िाि
र््पयंका एवं प््ीरत िे हारसल रकया।
लंबी कूर व ऊंची कूर मे प््िम
थ्िाि प््ीरत, र््दतीय थ्िाि पूजा,
तृतीय थ्िाि सुरेश िे प््ाप्त रकया।
लंबी कूर मे् प््िम थ्िाि साक््ी,
र््दतीय थ्िाि ममता व तृतीय थ्िाि
प््ीरत िे प््ाप्त  रकया। बेथ्ट
एिलेरटक मीट मे् प््ीरत बीए र््दतीय
वि्य की छात््ा िे परचम लहराया। 

सीबीएलयू में िवद््ािर्थयो् ने
ली संभवधान की शपर

संविधान वििस पर िजले के कई संस्थानो् म्े कार्यक््म

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चौिरी बंसीलाल रवश््रवद््ालय मे्
संरविाि ररवस बि्े उत्साह और
गररमा के साि मिाया। रवरि
रवभाग एवं राजिीरत रवज््ाि
रवभाग द््ारा आयोरजत काय्यक््म मे्
रडस्थट््क्ट लीगल सर्वयसेज
अिॉररटीज (डीएलएसए ),
रभवािी एवं प््ोत्साहि सोशल
वेलफेयर सोसाइटी िे संयुक्त
सहयोग ररया।  काय्यक््म की
शुर्आत भारतीय संरविाि की
उद््ेरशका का सामूरहक वाचि कर
शपि ग््हण से हुई। 

भारतीय संरविाि पर आिाररत
स्कवज प््रतयोरगता से हुई। कुलपरत
प््ोफेसर रीस्पत िम्ायणी एवं चीफ
ज्यूरडरशयल मरजथ्ट््ेट व
डीएलएसए सरचव पवि कुमार िे
काय्यक््म के रलए अपिी
शुभकामिाएं पे््रित की।  काय्यक््म
का औपचाररक आरंभ डॉ. प््मोर
मरलक, इंचाज्य, रवरि रवभाग द््ारा
रकया गया।  काय्यक््म का मुख्य
आकि्यण प््रसद्् रशक््ारवद्
प््ोफेसर वागेश््री (ररल्ली
रवश््रवद््ालय) का व्याख्याि रहा।
काय्यक््म का समापि डॉ. रजतेन्द््
भारद््ाज, इंचाज्य, राजिीरत रवज््ाि
रवभाग द््ारा िन्यवार अरभभािण
से हुआ। 

सीबीएलयू मे् संहिधाि की गहरमा बिाए रखिे की शपि लेते हशक््क ि हिद््ाि््ी। 

खबर िंकंंेप

िंसवधान सदवि पर कायंायियों मंे सदिाई शपथ
चरखी दादरी। संसवधाि सदवस के उपलक़़़य मे़ शपथ समारोह आयोसजत
सकया गया। इसके अलावा सजला के सिी सरकारी काय़ागलयो़ म़े िी इस
अवसर पर शपथ सदलाई गई। उपायुत़त िे काय़ागलय व अऩय सविागो़ के
असधकासरयो़ एवं कम़गिासरयो़ को िारत के संसवधाि के प़़सत सिष़़ा रखिे,
उसके ससद़़ांतो़ का पालि करिे और देश की एकता, अखंडता तथा संप़़िुता
की रक़़ा करिे की शपथ सदलाई। उऩहो़िे कहा सक िारतीय संसवधाि केवल
एक दस़़ावेज िही़, बक़लक देश की लोकतांस़़तक संरििा, िागसरक
असधकारो़ और कत़गव़यो़ का आधार है। प़़त़येक सरकारी असधकारी व
कम़गिारी का दासयत़व है सक वे संसवधाि द़़ारा प़़दत़़ मूल़यो़ ऩयाय, स़वतंत़़ता,
समािता और बंधुत़व को अपिे काय़़ो़ व व़यवहार मे़ उतारे़। काय़गक़़म मे़
एसडीएम योगेश सैिी व सीटीएम प़़ीसत रावत ससहत अऩय सविागो़ के
असधकारी व कम़गिारी मौजूद रहे। 

िंसवधान सदवि पर भाषण में मोिहत बना सवजेता
भिवानी। डीसी सासहल गुप़ता के माग़गदश़गि मे़ राजकीय औद़़ोसगक प़़सशक़़ण
संस़थाि सिवािी मे़ संसवधाि सदवस हऱ़ोल़लास के साथ मिाया गया। इस
अवसर पर संसवधाि से संबंसधत िारण प़़सतयोसगता आयोसजत की गई।
प़़सतयोसगता मे़ टीपीईएस ट़़ेड से मोसहत प़़थम, प़़ीसत स़़दतीय तथा प़़ोसमला तृतीय
स़थाि पर रही। काय़गक़़म के दौराि अिुदेशक राज कुमार आय़ग िे संसवधाि
सिम़ागण मे़ बाबा साहब डॉ. िीमराव अंबेडकर की महत़वपूण़ग िूसमका पर
प़़काश डाला। ग़़ुप इंस़ट़़त़टर वीरे़द़़ कुमार िे प़़सतिासगयो़ से कहा सक ऐसे
आयोजिो़ म़े िाग लेिे से उिमे़ आत़मसवश़़ास सवकससत होता है। 

डीिी ने सदिवाई िंसवधान पंंसंंावना की शपथ
भिवानी। लघु ससिवालय पसरसर मे़ हमारा संसवधाि-हमारा सम़माि है, थीम
पर संसवधाि सदवस मिाया गया। इस दौराि डीसी सासहल गुप़ता िे सिी
असधकासरयो़ व कम़गिासरयो़ को संसवधाि की प़़स़़ाविा की शपथ सदलवाई।
इस दौराि िगराधीश असिल कुमार िी उपक़सथत रहे।   डीसी िे कहा सक
हमारा संसवधाि-हमारा सम़माि है। िारतीय संसवधाि िारत के लोकतांस़़तक,
धम़गसिरपेक़़ और समतावादी ढांिे को पसरिासरत करिे वाला आधारिूत
दस़़ावेज है। 26 िवम़बर 1950 से िारतीय राजिीसतक, सामासजक और
आस़थगक पसरवत़गिो़ के माध़यम से राष़़़़ का माग़गदश़गि सकया है, ऩयाय,
स़वतंत़़ता, समािता और बंधुत़व सुसिस़़ित सकया है। वही़ दूसरी ओर सजला
के स़कूलो़, कॉलेजो़ ससहत सवसिऩि सविागो़ व संस़थाओ़ िे संसवधाि सदवस
शपथ काय़गक़़म का आयोजि सकया गया। 

बाबा िाहेब व िरदार पटेि को दी शंंदंंांजसि
भिवानी। डाइट सिवािी की ओर से टीआईटी वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय
सिवािी मे़ संसवधाि सदवस, सरदार वल़लििाई पटेल जी की 150वी़ जयंती
और जिजातीय गौरव सदवस पर एक संगोष़़ी का आयोजि सकया, सजसमे़
मुख़यसतसथ के ऱप मे़ सजला सशक़़ा असधकारी िरखी दादरी व डाइट प़़ािाय़ग
धम़़े़द़़ िे बाबा साहेब िीमराव अंबेडकर और सरदार पटेल की प़़सतमाओ़
पर पुष़प अस़पगत सकए। जयिगवाि विवासी कल़याण आश़़म िे िारतीय
इसतहास मे़ जिजासतयो़ की िूसमका पर प़़काश डाला और सबरसा मुंडा के
जीवि वृत़़ से पसरसित करवाया। टीआईटी वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय के
प़़ािाय़ग डॉ. डीपी कौसशक िे सबका आिार जताया। काय़गक़़म के
सफलतापूव़गक संिालि मे़ डाइट सिवािी प़़िारी मोसिका, सववेक कुमार
प़़वत़ता, िीरज कुमार प़़वत़ता, टीआईटी प़़ाइमरी स़कूल मुख़य अध़यासपका
ससरता और उिके स़टाफ व िवीि और संगीता का योगदाि रहा।

िंसवधान ने िमानता का असधकार सदया
लोहाऱ। िौधरी बंसीलाल राजकीय महासवद़़ालय मे़ बुधवार को उच़़तर सशक़़ा
सविाग के सिद़़ेशािुसार संसवधाि सदवस का आयोजि सकया। डॉ. अजय
वसशष़़ िे संसवधाि को िारत के लोकतंत़़ का आधार स़़ंि बताते हुए कहा
सक यह वह अमूल़य दस़़ावेज है सजसिे देश को सामासजक समािता, ऩयाय
और स़वतंत़़ता के परम ससद़़ांतो़ से जोड़ा है। रमेश कुमार िे कहा सक
िारतीय संसवधाि िा केवल एक कािूिी दस़़ावेज है, बक़लक यह देश के हर
िागसरक के जीवि मे़ सशत़त ऩयाय व़यवस़था का पसरिायक है। इसके
असतसरत़त, राजे़द़़ ससंह िे संसवधाि को सबसे बड़ा समाज सुधारक बताया,
सजसिे हर प़़जा के सलए सम़माि, सुरक़़ा और समािता की गारंटी दी है।
काय़गक़़म मे़ उपक़सथत लीगल सलट़़ेसी सविाग के प़़ोफेसर डॉ. पूिम सहंदी, डॉ.
राजबाला, डॉ. संदीप, एवं अऩय सदस़यो़ िे िी संसवधाि सदवस के महत़व को
रेखांसकत सकया। उऩहो़िे कहा सक संसवधाि हमे़ एक सशत़त लोकतंत़़ की
िी़व प़़दाि करता है, सजसमे़ सिी िागसरको़ को असधकार प़़ाप़त है।

डॉ. अंबेडकर की पंंसतमा पर सकया मालंयापंयण
तोशाम। बुधवार को संसवधाि सदवस के अवसर पर तोशाम के राजकीय
मॉडल संस़कृसत वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय एवं पंिायत िवि मे़ काय़गक़़म
आयोसजत सकया गया वही़ सवद़़ालय के मुख़य द़़ार पर डॉ. िीमराव
अम़बेडकर पर लगी प़़सतमा पर सिी िे माल़याप़गण सकया। इस दौराि डॉ.
िीमराव अम़बेडकर िेतिा सवकास ससमसत की ओर से प़़शाद सवतसरत सकया
गया। जहां सवद़़ालय के बच़़ो़ प़़धािािाय़ग सुदेश यादव, स़कूल स़टाफ़ गांव के
सरपंि राजेश कुमार व डॉ. िीमराव अम़बेडकर िेतिा सवकास ससमसत के
प़़धाि संजय िाफसरया, पंि कम़गवीर िाफसरया, शहीद िगत ससंह त़लब
तोशाम के प़़धाि संदीप पंघाल, युवा सवकास ससमसत के गणमाऩय सदस़य
अशोक कुमार मलीक, कण़ग ससंह िंबरदार, सवकास मोहल एडवोकेट,
रणबीर िारीवास, पूव़ग पंि करतार िाफसरया, डॉ. अजय िूकल, रामसकशि,
सुशील पसहवाल, हसरश िाफसरया, सुंदर बागड़ी, सपिी िाफसरया, सरटायड़ग
सीसियर आसडटर रमेश िऩद़़ िाफसरया आसद ससहत अिेक गणमाऩय
व़यक़ततयो़ िे डॉ. िीमराव अंबेडकर की प़़सतमा पर माल़याप़गण सकया। वही़
संसवधाि सदवस पर खण़ड सवकास एवं पंिायत असधकारी तोशाम और
सरपंि से मांग की गई सक मेि िौक सब़जी मंडी मे़ िारतीय संसवधाि की
स़थापिा कर िौक का िाम िी संसवधाि िौक सकया जाए। 

िंसवधान सनमंायता को पुषंप सकए असंपयत
भिवानी। गांव खरक कला मे़ संसवधाि सदवस पर बाबा साहब अंबेडकर को
श़़द़़ांजसल अस़पगत करते हुए धािक जिकल़याण मंि के प़़देश अध़यक़़ संदीप

खरसकया िे कहा सक िारत के
संसवधाि को अत़सर हमारे
लोकतंत़़ का माग़गदश़गक मािा
जाता है। यह एक अत़यऩत
महत़वपूण़ग प़़लेख है, सजसकी रक़़ा
की जािी िासहए, त़यो़सक यह
प़़त़येक िागसरक के मौसलक
असधकारो़ और सम़माि की रक़़ा

के सलए बिाया गया है। इस  अवसर पर मोिू वसशष़़, सुखपाल ससंह, िवीि
सोिी, वीरे़द़़ वाल़मीसक, असमत परमार, ओमवीर पर आसद मौजूद थे। 

संिोगन िेखन पंंसतयोसगता में अंशु रानी पंंथम 
भिवानी। राजीव गांधी राजकीय मसहला महासवद़़ालय मे़ संसवधाि सदवस के

उपलक़़़य मे़ राष़़़़ीय सेवा योजिा एवं कािूिी साक़़रता प़़कोष़़ के संयुत़त
तत़वावधाि मे़ स़लोगि
लेखि प़़सतयोसगता एवं
प़़स़़ाविा वािि
काय़गक़़म का आयोजि
सकया। काय़गक़़म की
अध़यक़़ता प़़ािाय़ग डॉ.
स़़तलोकिंद िे की।
प़़सतयोसगता मे़ अंशु रािी
िे प़़थम, िगीिा िे

स़़दतीय एवं लक़़़मी िे तृतीय स़थाि प़़ाप़त सकया। प़़ोफेसर गौरव दलाल िे सिण़ागयक
की िूसमका सििाई। इस अवसर पर राष़़़़ीय सेवा योजिा के काय़गक़़म असधकारी
डॉ. रेिू बाला, डॉ. मंजू,डॉ. ससवता, प़़ोफेसर ईशा िौधरी, डॉ. अिीता शम़ाग,
प़़ोफेसर मुकेश कुमार, प़़ोफेसर अजीत कुमार, प़़ोफेसर कसवता, प़़ोफेसर
िसवता एवं अऩय स़टाफ सदस़य िी उपक़सथत रहे।

भाषण संपधंाय मे ंरखे िसंवधान पर सवचार
बाढड़ा। राजकीय मसहला महासवद़़ालय बाढड़ा मे़ बुधवार को
संसवधाि सदवस पर पोस़टर, बैिर व िारण स़पध़ाग का
आयोजि सकया। कॉलेज मे़ प़़ािाय़ग प़़ोफेसर असिल कुमार
की अध़यक़़ता व कािूिी साक़़रता प़़कोष़़ प़़िारी मिीरा
लाठर व राष़़़़ीय सदवस प़़िारी कमलेश के िेतृत़व मे़ व िारण,
पोस़टर, स़लोगि का आयोजि सकया। इसके अलावा
आयोसजत प़़श़िोत़़री प़़सतयोसगता का िेतृत़व डॉ. सोिू िे सकया।
प़़श़िोत़़री प़़सतयोसगता मे़ कुल टीमे आठ रही। टीम सी िे प़़थम
स़थाि तथा टीम जी िे स़़दतीय स़थाि व टीम एफ िे तृतीय
स़थाि हाससल सकया। मंि संिालि असिता िे सकया। इस
अवसर पर डॉ. सूबेससंह, डॉ. गुणपाल, डॉ. राकेश, तस़वीर,
मीिा, यशवंती, डा .मीिा कुमारी, डॉ. सरंकु व स़़पयंका आसद
उपक़सथत रहे। 

मां के जनंमसदन पर िकया रकंतदान
भिवानी। गांव सरवाड़ीखेड़ा सिवासी युवा िे अपिी मां के जऩमसदि
पर मािवता की सेवा कर समाज के सामिे एक अिूठी समसाल
पेश की है। सुिील िे अपिी माता दश़गिा देवी के 52वे़ जऩमसदि
को यादगार बिािे के सलए केक काटिे की बजाय सम़गपण
िैसरटेबल ब़लड सै़टर मे़ रत़तदाि कर सकसी का जीवि बिािे
का संकल़प सलया। सुिील के पुिीत काय़ग और जज़बे की सराहिा
करते हुए पालेराम िैसरटेबल ट़़स़ट िे उऩहे़ सम़मासित सकया।
ट़़स़ट के संस़थापक सुरे़द़़ संभ़़वाल िे सुिील के इस कदम को
युवा पीढ़ी के सलए प़़ेरणादायी बताया। रत़तदाता सुिील को
सम़मासित करते हुए पालेराम िैसरटेबल ट़़स़ट के संस़थापक सुरे़द़़
संभ़़वाल िे कहा सक सुिील िे अपिी मां के जऩमसदि पर
रत़तदाि कर यह सासबत कर सदया है सक खुशी मिािे का असली
तरीका दूसरो़ के िेहरो़ पर मुस़काि लािा है। संभ़़वाल िे कहा
सक आज के दौर मे़ युवा पीढ़ी अत़सर जऩमसदि या सालसगरह
पर पास़टगयो़ म़े सफजूलखि़़ी करती है। ऐसे समय मे़ सुिील जैसे
युवाओ़ की सोि समाज को एक िई सदशा देती है। इस अवसर
पर सवरे़द़़ ससंह उफ़फ समंटू, असमत, रसवऩद़़ रंगा, मीिाक़़ी, सोसिया,
कुसुम, बुलबुल िी साथ रहे। 

बाबा िाहबे को पषुपंाजंसि असंपयत की
तोशाम। संसवधाि सदवस पर वीर शहीद ईश़़र ससंह
राजकीय मॉडल संस़कृसत वसरष़़ माध़यसमक सवद़़ालय
तोशाम मे़ काय़गक़़म हुआ। यह काय़गक़़म सवद़़ालय के
टैरेसा सदि के इंिाज़ग रामपाल व राष़़़़ीय सेवा योजिा
इकाई की काय़गक़़म असधकारी ज़योसत रािी के कुशल
िेतृत़व मे़ आयोसजत सकया गया। आयोजि मे़ तोशाम
के सरपंि राजेश कुमार तंवर व अंबेडकर ससमसत के
अध़यक़़ संजय िाफसरया व ससमसत के अऩय सदस़य िी
शासमल हुए। सवद़़ालय के समस़़ स़टाफ सदस़यो़ और
उपक़सथतजि िे बाबा साहब को पुष़पांजसल अस़पगत की।
सवद़़ालय प़़ािाय़ग सुदेश कुमार यादव िे कहा सक आज
हम इतिी स़वतंत़़ता से जीवि जी रहे ह़ै ये िारतीय
संसवधाि की बदौलत ही संिव हो पाया है। 

संविधान वििस पर कांग््ेस
ने भरी हुंकार, 4 को प््िर्शन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

लघु सरचवालय मे् कांग््ेस की रजला
ग््ामीण व शहरी कमेटी द््ारा
संरविाि ररवस मिाया गया। इस
अवसर पर कांग््ेस काय्यकत्ायओ् िे
बाबा साहेब डा. भीमराव अंबेडकर
के रचत्् पर पुष्प अर्पयत कर उन्हे्
िमि रकया और संरविाि की रक््ा
का संकल्प रलया। काय्यक््म का
िेतृत्व कांग््ेस ग््ामीण रजला अध्यक््
अरिर्द्् चौिरी िे रकया। इस मौके
पर उन्हो्िे बाबा साहेब डा. भीमराव
अंबेडकर के रचत्् पर पुष्प अर्पयत
रकए। अरिर्द्् चौिरी िे आगामी 4

ररसंबर को आयोरजत होिे वाले
वोट चोर-गद््ी छोि् काय्यक््म की
र्परेखा रखी। 

इस अवसर पर कांग््ेस शहरी
रजला अध्यक्् प््रीप गरुलया जोगी,
बार एसोरसएशि के पूव्य रजला
अध्यक्् सत्यजीत रपलारिया,एससी
सैल के ग््ामीण रजला अध्यक्् राजे्द््
िािक एवं एससी सैल के शहरी
रजला अध्यक्् समीर खटीक, युवा
रजला अध्यक्् मिरीप सुई,
एिएसयूआई के रजला अध्यक््
मिजीत लांग्याि सरहत अन्य
परारिकारी, काय्यकत्ाय व बार
एसोरसएशि के सरथ्य मौजूर रहे।

हििािी लघु
सहििालय मे्
संहिधाि रहियता
बाबा सािेब डॉ.
िीमराि
अंबेडकर की
प््हतमा पर पुष्प
अह्पित करते
िुए।

अतंयाचार सनवारण
असधसनयम पर करें

जागरंक : एिडीएम  
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार
िे कहा रक अत्याचार रिवारण
अरिरियम 1989 के बारे मे् लोगो्
को अरिक से अरिक जागर्क
रकया जाए। जागर्ता से पीरि्त
व्यस्कत आर्ियक मरर ले सकता है।
जागर्कता के अभाव म्े लोग
योजिाओ् का लाभ लेिे से वंरचत
रह जाते ह्ै।

एसडीएम महेश कुमार बुिवार
को लघु सरचवालय स्थित अपिे
काय्ायलय मे् उप-मण्डल मे् सतक्कता
कमेटी की समीक््ा बैठक म्े
सम्बंरित अरिकाररयो् को जर्री
रिर््ेश रे रहे िे। उन्हो्िे
एससी/एसटी एक्ट के तहत रज्य
केसो् के बारे मे् रवस््ार से समीक््ा
की करते हुए कहा रक अरिरियम के
रवरभन्ि उपबंिो् को र््कयान्वयि,
पीरि्त व्यस्कतयो् को री गई राहत
और पुिव्ायस सुरविाए तिा उिसे
संबंि अन्य मामलो् पर शीघ््
कार्यवाई की जाए।

जूसनयर रेडकंंॉि टंंेसनंग
कायंयकंंम में जांचा

पंंसतभासगयों का संवासंथंय 
भिवानी। भारतीय रेडक् ्ॉस सोसायटी की
हररयाणा शाखा चंडीगढ् के रिर् ्ेशािुसार एवं
रभवािी रेडक््ॉस अध्यक्् एवं उपायुक्त सारहल
गुप्ता के िेतृत्व मे् रभवािी रेडक््ॉस द् ्ारा   महम
गेट स्थित पंरडत सीताराम शास््् ्ी कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् जारी पांच ररवसीय रजला
स््रीय जूरियर रेडक् ्ॉस ट् ्े रिंग काय् यक् ्म के
तीसरे ररि रि:शुल्क थ्वाथ्थ्य जांच रशरवर का
आयोजि रकया गया। 

ट् ्ेरिंग म्े रजला भर से 20 रवद््ालयो् के 100
जूरियर एवं 20 जूरियर रेडक््ॉस (जेआरसी)
काउंसलरो् िे भाग रलया। रभवािी रेडक् ्ॉस
सरचव प््रीप कुमार िे कहा रक थ्वाथ्थ्य जांच
रशरवर चौ. बंसीलाल िागररक अथ्पताल के
सहयोग से आयोरजत रकया गया, रजसमे्
रचरकत्सको् की टीम द् ्ारा 100 बच््ो् सरहत 20
काउंसलरो् के थ्वाथ्थ्य की जांच की गई। 

चौधरी रणबीर सिंह हुडंंा को
जयंती पर िकया याद

भिवानी। स़वतंत़ ़ता सेिािी, संसवधाि सिम़ागण सिा के
सदस़य और गांधीवादी सविारक िौधरी रणबीर ससंह
हुड़ ़ा की 111वी़ जयंती पर पुरािा बस स़टै़ड क़़ेत़ ़ मे़
श़ ़द़ ़ांजसल सिा का आयोजि सकया। कांग़ ़ेस मीसडया
प़ ़िारी धीरज अखसरया िे कहा सक िौधरी रणबीर ससंह
हुड़ ़ा का पूरा जीवि देश के सलए संघऱ ग और जिसेवा
को समस़पगत रहा। उऩहो़िे देश को आजाद करवािे के
सलए अंग़़ेजो़ के सवऱद़़ लडाई लडी। आजादी के बाद
िी देश कल़याण का ये ससलससला जारी रहा। उऩहो़िे
अलग-अलग पदो़ पर रहते हुए सकसाि, मजदूर,
गरीब, वंसित हर तबके की आवाज उठाई और उऩहे़
असधकार देिे की वकालत की। उऩहो़िे कहा सक देश
मे़ सबसे पहले फसलो़ के एमएसपी की मांग िौधरी
रणबीर ससंह हुड़ ़ा िे उठाई थी। दो अगस़़ 1950 को
संसवधाि सिा म़े उऩहो़िे सकसािो़ को फसल के उसित
दामो़ का मुद़ ़ा उठाया था।  इस अवसर पर रामौतार
वम़ाग, िरत अखसरया, सवसपि इंदौरा, पवि सतवारी,
जयकुमार, राजकुमार खत़़ी, लीला ठेकेदार, सऩिी
अखसरया, संजय वाल़मीसक, शंकर समत़़ल मौजूद थे।

n राजकीय महिला मिाहिद््ालय
मे् एथलेहिक मीि संपन्न

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् ििजेताओ् को सम्माहित करते अहतहि।
बाढड़ा। गांव खोरड़ा मे़ समाजसेवी सोमबीर ससंह घसौला द़़ारा सि: शुल़क
िेत़़ सिसकत़सा सशसवर का आयोजि सकया, सजसमे़ के़़त़़ के 570 मरीजो़ िे

अपिी आंखे़ की जांि करवाई तथा 324 लोगो़ को सि:शुल़क िश़मा व दवाएं
प़़ाप़त की। 72 रोसगयो़ का गुऱग़़ाम अस़पताल मे़ िेत़़ ऑपरेशि के सलए

ियि सकया गया। बुजग़ग रोसगयो़ िे सोमबीर ससंह घसौला को जिकल़याण
के सलए संिासलत असियाि के सलए बधाई व आश़़ीवाद सदया। हसरयाणा

स़टोि के़़शर एसोससएशि अध़यक़़ सोमबीर ससंह घसौला िे गांव खोरड़ा मे़
आयोसजत सि:शुल़क िेत़़ सिसकत़सा सशसवर का उद़घाटि करते हुए कहा सक

प़़त़येक व़यक़तत को जीवि मे़ परोपकार की िाविा को अपिािा िासहए।
उिका सपछले दो वऱ़ो से जिकल़याण के के़़त़़ म़े यह महाअसियाि संिासलत

है। आज के सि: शुल़क िेत़़ सिसकत़सा सशसवर मे़ के़़त़़ के 570 मरीजो़ िे अपिी
आंखे़ की जांि करवाई तथा 72 रोसगयो़ का गुऱग़़ाम अस़पताल मे़ िेत़़

आप़़ेशि के सलए ियि सकया गया। इिका गुऱग़़ाम के प़़ससद़़ इंसदरा गांधी
िेत़़ सिसकत़सा अस़पताल मे़ आधुसिक मशीिो़ द़़ारा आप़़ेशि करवाकर घर

लाया जाएगा। िेत़़ जांि एवं आप़़ेशि सशसवर काय़गक़़म मे़ बाढड़ा पंिायत
ससमसत िेयरमैि प़़सतसिसध आिंद फौजी डालावास, सरपंि रामफल, पूव़ग

सरपंि राजकुमार, पूव़ग बीडीसी हिुमाि दलाल धारणी, िंबरदार जयससंह,
सत़यवाि श़योराण, बलवाि आय़गिगर, सतीश, रामकुमार सोलंकी, सत़यपाल
मोड़ी, िूपेऩद़़ ससंह, सुिील िंबरदार, राहुल, सदिेश, धम़गबीर मेहड़ा, मांगेराम,

सदिेश कुमार, सुंदर कस़वा आसद मौजूद रहे।

570 मरीजों के नेतंं जांचे, 72 का होगा ऑपरेशन


